
 

 

 

イタリアやスペインの家庭料理。 

「フィグログ」。 

フィグ＝いちぢく、ログ＝丸太 

 

セミドライイチヂクやベリーなどのドライフルーツと 

ナッツをミックスし丸太状に成形した食べ物です。 

フィグナッツロールとも呼ばれる現地の保存食です。 

 

一見、肉やハムにも見えますが 

チーズとも相性バツグン！ 

サラミや生ハムとも合わせて 

ワインのお供にぴったりです。 

  

たとえば、 

フォアグラの乗った 

ステーキロッシーニのトップに 

この「フィグログ」を 

据えたらいかがでしょう。 

抜群のアクセントになること 

請け合いです!! 

 

一度食べたら病みつき 

とってもアブナイ食べ物。 

食べすぎにはくれぐれもご用心を・・・ 

 

  

国内加工品            

１本約 220ｇ  

16 本×2 

価格○○○円 

フィグログ 


